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Alustamine

/\ HOIATUS
Seadmega kaasas olevast
kasutusjuhendist leiad infot
seadme ohutu kasutamise
kohta ja saad lugeda vastava

B

@ |LIGHT

Vajuta, lulitamaks|
taustavalgust
sisse ja vdlja.
Hoia all, et liilita-
da seadet sisse
javdlja.

toote kohta kéivaid hoiatusija ~ |@ | START

muud olulist infot.

Nupud

Vajuta, et alusta-

STOP |da vdi ldpetada
tegevust. Vajuta,
et kinnitada oma
valik mendus.

@ |BACK |Vajuta, et naasta

LAP  |eelmisele lehele.

Vajuta, et
salvestada ring
voi puhata
tegevuse ajal.
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@ |DOWN | Vajuta, et sirvida | Seadme laadimine
© | vdnaid, meni
5|d.]a teateid. Korrosiooni tekke véltimiseks
Hoia all, etkuva- |y jivata alati enne laadimist véi
da kellaaeg tks- | - 5y tiga ghendamist pahjalikult
koik, mis lehel seadme kontaktid ja neid
olles. {imbritsev ala.
®|UP | Vajuta, etsirvida | Seade totab sisseehitatud
= | vidinaid, mentdi- | liittum-ioon aku toitel, mida
sid ja teateid. saab laadida nii seinakontaktist,
Vajuta, ettihis- | i aryuti USB liidesega.
ts%(:\atjlmur:/"f()iemeel- 1 Sise§ta usB ptsik sgina-
- laadijasse voi arvuti USB
detuletus. Hoia lidesesse
all, et kuvada . '
peameni. 2 Uhenda seinalaadija
seinakontakti.
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Pigista laadimisaluse D

aari, et avada aluse
képad.

Sobita seadmel olevad
kontaktid laadija omadega,
aseta seade laadijasse @
ning vabasta képad, et
seade pisiks omal kohal.

Kui tihendad seadme
vooluallikaga, liilitub
seade sisse ning ekraanil
kuvatakse aku laetuse
tase.

B Lae seade taielikult
tais.

ANT+’ andurid

Su seadet saab ihendada

juhtmeta ANT+ anduritega.

Lisainfot sobivuse ja

lisaandurite ostmise kohta

leiad lehelt

http://buy.garmin.com.

Pulsivéd

Kui Su seadmega oli kaasas
pulsivdg, siis on see juba




B

Sinu seadmega eelnevalt
paaristatud.
Kui alustad tegevust, mis

kasutab pulsivodd, pead

pU|S|VOO k6|gepea|[ endale Garmini |Og0d nii rihmal kui

paigaldama. Pulsivid ei edasta monitoril peaksid olema

ega véta vastu infot enne, kui digetpidi.

see on paigaldatud. 2 Oma-rindkere ja saatja vahel
tugeva Uhenduse tagamiseks

Pulsivéé paigaldamine niisuta pulsivéo tagakiiljel

Pulsivodd peaksid kandma otse olevad elektroodid @ ja

oma nahal, rinnaku all. See kontaktribad ®.

peaks olema piisavalt pingul, et

pisida tegevuse ajal paigal. ONNOIOENE) @@

1 Fikseeri siidamet6d monitor o
3 Aseta pulsivod imber

@ pulsivésle. oma rindkere nii et Garmini
logod oleksid digetpidi.

Alustamine 5
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Konksu @) ja aasaga ®
kinnituskoht peaks ntiud
olema paremal pool.

4 Paigalda v6o timber oma
rindkere ja iihenda konks
aasaga.

MARKUS: Veendu, et
hooldusjuhistega lipik ei
jaéks kahekorra.

Peale pulsivod paigaldamist,
on see aktiivne ja edastab
andmeid.

Kasutusjuhendi

hankimine

Koige uuema kasutusjuhendi

saab allalaadida internetist.

1 Mine www.garmin.com
/manuals/fenix3.

2 Loe vdilae alla terve

kasutusH'uhend vabalt
valitud formaadis.

Connect IQ"
funktsioonid

Garmin Connect mobiili-
rakenduse abil on Sul vdimalik
lisada oma kellale Connect 1Q
funktsioone nii Garminilt kui
teistelt pakkujatelt.

Watch Faces: Vdimaldab Sul

muuta kella valimust.
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Data Fields: Vdimaldab Sul
alla laadida uusi andmevalju,
et esitada andurite, tegevuse
voi tegevusajaloo andmeid
uuel moel. Saad Connect IQ
andmevalju lisada ka sisse-
ehitatud funktsioonidele ja
lehtedele.

Widgets: Véimaldab Sul
esitada andurite andmeid ja
teateid lUhidalt ja silma-
pilkselt.

Apps: Voimaldab Sul lisada
oma kellale uusi interak-
tiivseid tegevusttilipe ja
funktsioone.

Nutitelefoni paaristamine
seadmega

Kdigile seadme funktsioonidele
ligipddsemiseks, peaksid oma
fénix 3 seadme Uihendama
oma nutitelefoniga.

1 Mine www.garmin.com
Japps ja lae alla Garmin
Connect mobiilirakendus.
Too oma nutitelefon fénix
3 seadmest 10m raadiu-
sesse.

Hoia fénix 3 seadmel all
nuppu UP.

Vali Settings >
Bluetooth > OK.

N

Connect IQ" funktsioonid
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5 Ava nutitelefonil rakendus
Garmin Connect Mobile.
6 Jargi ekraanile kuvatavaid
juhiseid.
Connect IQ funktsioonide
allalaadimine
1 Rakenduses Garmin
Connect Mobile, vali
= > Devices.
2 Valioma fénix 3 seade
javali Connect IQ
Apps.

Vidinate kasutamine

Su seadmele on eelsalvestatud
mitmed vidinad ning neid saab
juurde, kui paaristad seadme
nutitelefoniga.

1 Ukskdik, mis ekraanil
olles, hoia all nuppu
DOWN. Kuvatakse
kellareziim.

2 Vali UP v6i DOWN.

Seade sirvib [&bi

olemasolevad vidinad.

Kui salvestad parasjagu

monda tegevust, vajuta

BACK naasmaks antud

tegevuse andmelehele.

w

Tegevused

Su seadet saab kasutada
paljude eri sise- ja valispordi-
ning tervisetegevuste jaoks.
Kui alustad tegevust, kuvab ja
salvestab seade andurite
andmeid. Saad oma tegevusi
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salvestada ja jagada Garmin -~ 5 Kui tegevuseks on vajalik

Connect™ kommuunis. GPS, mine due ja oota
P kuni seade tuvastab
Te.gevuse a'UStam“?e . vajalikud satelliidid.
Kui alustad tegevust, mis vajab Taimeri kiivitamiseks
GPSi, lulitub see automaatselt vajuta START. '

sisse. Kui oled tegevuse

I5petanud lilitub GPS valia MARKUS: Seade ei

ning seade ltlitub SalVESta tegevusg )
kellareziimile. andmeid enne taimeri
1 From the clock, select kivitamist.

START.

, Tegevuse peatamine
2 Valitegevus. 1 "Vali STOP.
3 Vajadusel jargi ekraanile 2 Vali Save.
kuvatavaid juhiseid ning
sisesta vajalik lisainfo.
4 Kuivaja, oota kuni seade

Uhendub Sinu ANT+
anduritega.

Tegevused
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Navigeerimine

Oma asukoha
salvestamine

Saad oma hetkeasukoha
salvestada ja hiliem selleni
tagasi navigeerida.

1 Hoia all nuppu UP.

2 Vali Save Location.

3 Jérgi kuvatavaid juhiseid.

Sihtkohta navigeerimine
Saad oma seadme abil
navigeerida sihtkohta vai
jargida teatud teekonda. Kui
alustad navigeerimist, saad
valida sihtkohta joudmiseks
sobiva tegevuse nagu

matkamine, jooksmine voi
jalgrattasoit. Kui oled
navigeerimise alustamise
hetkel juba mdnda tegevust
salvestamas, jatkab seade
juba alustatud tegevuse
salvestamist kogu
navigeerimise jooksul.

1 Hoia all nuppu UP.

2 Vali Navigation.

3 Valikategooria.

4 Sihtkoha valimiseks, jargi
ekraanile kuvatavaid
juhiseid ning vali Go
To.

5 Valitegevus.

Kuvatakse navigeerimis-
info.

10
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6 Lisainfo kuvamiseks,
vajuta UP v6i DOWN
nupule (valikuline).

Temperatuurinditajad
fénix 3 kasutustemperatuu-

ride vahemik: Alates
-20° kuni 60°C

fénix 3 laadimistemperatuu-
ride vahemik: Alates
5° kuni 40°C

Pulsivo o kasutustempera-
ride vahemik: Alates
-5° kuni 50°C

Garmin®, ANT+" ja Garmini logo on
Garmin Ltd. voi selle titarettevtete

poolt registreeritud kaubamargid USAs
ja teistes riikides. fénix™, ConnectlQ™,
ja Garmin Connect™ on Garmin Ltd. voi
selle tiitarettevitete kaubamargid.

Neid kaubamérke ei tohi kasutada iima
Garmini kirjaliku loata.

Bluetooth® mérk ja logod on Bluetooth
SIG, Inc. omand ning nende
kasutamine Garmini poolt on litsentsi
alusel.Teised kaubamargid ja -nimed
on nende vastavate omanike omandid.
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This Latvian version of the fenix 3 English manual (Garmin part number 190-01840-90, revision A) is provided as a convenience. If necessary, please consult the most recent revision of the English manual regarding the operation and use of the fenix.
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